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BEZPLATNE SZKOLENIE
DLA SENIOROW 55+
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analiza prawdziwych @ Ewiczenia L elementy ruchowe Im reslizacjq pelnego programu szkoleniowego
sytuacji z Internetu integracyjne i relaksacyjne
materiaty szkoleniowe i komputery
dla uczestnikow

Szkolenie pokazuje nie tylko mozliwosci, jakie daje Internet,
ale réwniez uczy, jak korzystac z niego odpowiedzialnie,
bezpiecznie i z korzyscia dla wlasnego rozwoju

oraz budowania relacji z innymi ludZmi.
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serwis kawowy przez caly czas trwania szkolenia

.i'.' !Q:—- _:— B

opieke wykwalifikowanego trenera
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